Wenn dein [Jerz wandert oder
lcidet,

bring es behutsam an seinen [latz
zuriick und versetze es sanft in die
Gegenwart des Herm.

(nd selbst wenn du dein | eben
lang nichts getan hast, als dein
[Herz zurijckzubringen und wieder
in die Gegcnwart (Gottes zu
versetzen, obwohl csjcdcs Mal
wieciermcortlifnc, nachdem du es

zur[jckgeholt hast, dann hast du
dein | _eben wohl erfiillt.

(Franz von 58!65)

Meditation

An 6 Abcnden

[ka:punkt]

]n all den Bcschéftigungen des Tagcs,
in den viewéltigen AnsPrUchen, denen
wirgcrec}wt werden wollen und die wir
selber an uns stellen drohen wir
manchmal verloren zu gehen.

Wenn wir keine Zugang mehr zu
unserer Mitte )Cinc{en, wenn wir den
Kontakt zZu unserer de”e nicht mehr
halten, trocknen wir mehr und mehr aus
und wirbeln wie Staub in der | uft
durch unser | _eben.

Fiiruns C}ﬁris’cen ist (ott die Mitte
unseres |_ebens: Ursprung~
Beg!citcr - Jiel.

An diesen 6 Abenden mochte ich Sie
einladen zu einer kontemplativ
orientierten christlichen Mcditation.
Das Zie! ist, sich bewusst und
aufmerksam in die Gegenwar’c (ottes
zu setzen und in dieser Hinwenc{ung

Klarheit und Ausrichtung im eigenen
| eben zu finden.



T ermine:

Mittwochs:
18.08,/25.08,/08.09./
15.09,29.09.06.10.
Jeweils 18:00-18:45 (_|hr

Ort:

Kapc”c im [ka:Punkt]
Grupenstrasse 8
50159 Hannover

Teilnehmer:

" s konnen maximal 8 Personen an

diesem Kurs teilnehmen

Leitung:
Jutta Johannwerner

Fas’coralrefrentin im [ka:Punkt]

,,Als mein Gebet immer an&échtiger
und innerlicher wurde, da hatte ich

immer weniger und weniger zu sagen.
Zuletzt wurde ich ganz still.

]cl—\ wurde, was woméglic]—] ein groBerer
Gegcnsatz zum reden ist,

ich wiirde ein Hércr.

]ch meinte erst, Betcn sei Keclen‘
]cl—\ lernte aber,

dass Peten nicht nur SChwcigen ist,
sondern Hércn‘

Soistes:

Beten heidt nicht,

sich selbst reden héren,

Beten heibt,

still werden und still sein

und warten, bis der Betenclc Gott

hort.«
Sb‘rcn Kicrl«igaard



