Hiermit melde ich mich verbindlich an

Fur die Einpuhrung in das
,,Autogcnc Training“

Name:

Anschrift:

Tclcmcon:

EWCSPM Nt
L Hier und Jetzt

Elne praktische Elnfithrung
n das
JAutogene Tratning



Vielleleht spiven Ste, dass
hre Schultern so verspannt
stnd? Oder haben Ste
bevneriet, dass sie tmumerzu
die Z ahne zusammenbelben?
Das Gefuhl, stindio unter
,Strom” zu stehen, st hnen
vertraut? Und elgentlich
haben Sie schon Lange nicht
mehr vichtig tief Luft geholt?

Dann haben wir etwas fitr
Stel

Das ,Autogene Training”
wund die ,Progressive
Muskelentspanmnung” sind
zZwel anerkannte und gut
evforschte Methoden, um
Kbrper undd Gelst zu
ent-spannen!

Termineg:

Freitags:
17.09./24.09./01.10.
Jewells 1£.00 - 19.00 Uhr

Ovt:
Kapelle L [ka punkt]

Es konnen maximal &
Personen tellnehmen

Leltung:
Jutta Johannwerner
Mitarbeiterin i [Ra:puniet]

Die Fihiglkelt, sich
entspannen Zu Ronnen,
bedeutet mehr Lebensqualitiit

und Lebenstreude. Ste macht
dew. Weg fret fitr grisbere
Gelassenhelt, tnnere Ruhe
unol Stiirke, fitr mehy
Zutrauen und Vertrauen tn
steh selber. Ste erlavbt uns
Zusammenhiinge zu sehen
und so die vichtigen
Entscheldungen zu treffen.

v der Rube Lieat die Kraft”
- und n der Bntspannung
Llegen ungeahnte
Moglichkelten.



